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EĞİTİM SEANSI EĞİTİM KONUSU GEBELİK HAFTASI 

1.TRİMESTER 

GEBELİKTE BESLENME  

 

 
0-14 HAFTA 

DÜŞÜK TEHDİDİ 

GEBELİKTE CİNSEL YAŞAM 

FOLİK ASİT DESTEĞİ 

ENFEKSİYONDAN KORUNMA VE HİJYEN 

GEBELİKTE SİGARA, ALKOL KULLANIMI 

2.TRİMESTER 

GEBELİKTE EGZERSİZ 

15-27 HAFTA 

GEBELİKTE AŞILAMA 

FETAL HAREKETLER 

VARİS 

ÖDEM 

ERKEN DOĞUM BELİRTİLERİ 

ŞEKER YÜKLEME TESTİ 

3.TRİMESTER 

DOĞUM SÜRECİ VE NORMAL DOĞUMA 

ÖZENDİRME 

28-41 HAFTA 

DOĞUMA HAZIRLAMA 

EMZİRME 

BEBEK BAKIMI 

SÜT SAĞIMI SAKLAMA 

LOHUSALIK SÜRECİ 

AİLE PLANLAMASI 

 

 

 


