T.C.
DENizLI VALILiGiI
IL SAGLIK MUDURLUGU
Denizli Tavas Devlet Hastanesi
ANNE SUTU SAKLAMA TALIMATI

1. AMAGC: Anne sUtlnin uygun sekilde ve kosullarda sagiima ve saklanma ilkelerini
belirlemektir.
2. KAPSAM Anne sutindn sagilma ve saklanmasi ile ilgili faaliyetleri kapsar.
3.KISALTMALAR:
4. TANIMLAR:
5. SORUMLULAR:

e Pediatri Uzmani

e Cocuk Hastaliklari Servisi Sorumlu Hemgiresi/Ebesi

e Cocuk hastaliklari Servisi Calisanlari sorumludur
6. UYGULAMA:
1.Gogusler sagilmadan 6nce mutlaka eller yikanir.
2. Her kullanimdan énce pompanin setleri sicak sabunlu su ile yikanir.
3.Her sagilan anne sutu cam biberonlara koyulur, anne sutu taginirken veya saklanirken
uygun kosullar saglanir.
4.Sagdllan anne sitlnun saklama yeri ve saklanma stirelerine uyulur.
5.Anne sUtu buzdolabinda ya da dondurucuda siki kapatilabilen sert plastik ya da cam
kaplarda ya da bu ig icin 6zel olarak tasarlanmig sut saklama torbalarinda saklanabilir.Her
saklanan sutiin sagim tarihi ve saati mutlaka belirtiimelidir.
6.Dondugu zaman kolay kirilabilecedi igin tek kullanimlik plastik siseler sutt kullanim igin
uygun dedgildir.
7. Hasta ve prematlre bebekler igin farkli kurallar gegerlidir. Bu bebekler icin saklanan st ile
ilgili bir kusku olustuysa sut atilmali ve bebege verilmemelidir.
8.Anne sltl oda sicakliginda 19-26 C° 3 saat, buzdolabinda 0-4 C° de 3 guin, derin
dondurucuda 3 ay saklanabilir.
9.Isitilmak isteniyorsa sicak bir kap i¢erisinde ya da ilik suya tutularak 1sitma uygulanir. Bu
sekilde ¢ozdurulen sut hemen tlketilmeli geri saklanmamali atilmalidir.
10.Sicakligina bakmadan énce sut hafifce calkalanir.
11.Sutun yararh 6zelliklerinin kaybolmamasi i¢in mikrodalga firinda 1sitma ve ¢ozdirme
yapiimamalhdir.
12.Cozdurllen sut tekrar dondurulmamalidir.
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