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Yazıcıdan çıktı alınan imzasız dokümanlar “Kontrolsüz Kopya” dır. 

1. AMAÇ: Anne sütünün uygun şekilde ve koşullarda sağılma ve saklanma ilkelerini 
belirlemektir.  
2. KAPSAM Anne sütünün sağılma ve saklanması ile ilgili faaliyetleri kapsar.  
3.KISALTMALAR: 
4.TANIMLAR:  
5. SORUMLULAR: 

 Pediatri Uzmanı 

 Çocuk Hastalıkları Servisi Sorumlu Hemşiresi/Ebesi 

 Çocuk hastalıkları Servisi Çalışanları sorumludur 
 6. UYGULAMA: 
1.Göğüsler sağılmadan önce mutlaka eller  yıkanır.  
2.Her kullanımdan önce pompanın setleri sıcak sabunlu su ile yıkanır.  
3.Her sağılan anne sütü cam biberonlara koyulur, anne sütü taşınırken veya saklanırken 
uygun koşullar sağlanır. 
4.Sağılan anne sütünün saklama yeri ve saklanma sürelerine uyulur.  
5.Anne sütü buzdolabında ya da dondurucuda sıkı kapatılabilen sert plastik ya da cam 
kaplarda ya da bu iş için özel olarak tasarlanmış süt saklama torbalarında saklanabilir.Her 
saklanan sütün sağım tarihi ve saati mutlaka belirtilmelidir. 
 6.Donduğu zaman kolay kırılabileceği için tek kullanımlık plastik şişeler sütü kullanım için 
uygun değildir. 
 7. Hasta ve prematüre bebekler için farklı kurallar geçerlidir. Bu bebekler için saklanan süt ile 
ilgili bir kuşku oluştuysa süt atılmalı ve bebeğe verilmemelidir.  
8.Anne sütü oda sıcaklığında 19-26 C° 3 saat, buzdolabında 0-4 C° de 3 gün ,  derin 
dondurucuda 3 ay saklanabilir.  
9.Isıtılmak isteniyorsa sıcak bir kap içerisinde ya da ılık suya tutularak ısıtma uygulanır. Bu 
şekilde çözdürülen süt hemen tüketilmeli geri saklanmamalı atılmalıdır. 
10.Sıcaklığına bakmadan önce süt hafifçe çalkalanır. 
 11.Sütün yararlı özelliklerinin kaybolmaması için mikrodalga fırında ısıtma ve çözdürme 
yapılmamalıdır.  
 12.Çözdürülen süt tekrar dondurulmamalıdır. 
 
 
7.İLGİLİ DÖKÜMANLAR: 
 
  
       


